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NEPETA CATARIA

COMPONETI: Nepeta pianta 50%.
INDICAZIONI: antispasmodica, sedativa, amaro-tonica, utile per dispepsia, per spasmi 
gastrointestinali, per il trattamento del singhiozzo e della pertosse.
PROPRIETA’: l’azione della droga è simile a quella della Valeriana di cui la Nepeta può 
essere considerata una succedanea. È particolarmente attiva contro gli eccessi di 
singhiozzo. I principi amari contenuti nella Nepeta giustificano l’effetto tonico-stomachico
e carminativo.
Così come per la Valeriana, i meccanismo d’azione circa l’attività sedativa ed induttrice 
del sonno non sono ancora chiariti.

MODALITA’ D’USO: 30 gocce 3 volte al dì.

CONFEZIONE: estratto analcolico in flacone da 50 ml.

ASSOCIAZIONI:
• Dispepsia, spasmi gastrointestinali con MYDIG – COLICOMP.
• Pertosse con PLACKOS SCIROPPO – PLACKOS TAVOLETTE.
• Insonnia con NUIT – TIGLIO GEMME.

CONTROINDICAZIONI:
• Ipersensibilità verso i singoli componenti.


